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Calisthenics-Workout 
Hier: A-6013/2016 
 
Sehr geehrter Herr Petke, 
 
wir haben uns verwaltungsintern mit den auch von Ihnen beschriebenen Voraussetzungen 
für eine Calisthenics-Anlage beschäftigt. Dabei sind wir zu der Einschätzung gekommen, 
dass zwei bereits auf dem Schulhofgelände des Friedrich-Ludwig-Jahn-Schulkomplexes 
installierte Geräte sich geradezu anbieten. Fotos davon sind dieser Mail beigefügt. Sie 
können erkennen, dass es sich um solide gearbeitete Konstruktionen aus Edelstahl handelt 
und auch der nötige Fallschutz vorhanden ist. 
 
Zu bedenken ist, dass der Schulhof eingefriedet und nicht frei zugänglich ist. Um zu testen, 
inwieweit bei den Luckenwaldern Interesse an einem Calisthenics-Workout vorhanden ist 
bzw. geweckt werden kann, bietet es sich an, in den Sommerferien die Tore kontrolliert zu 
öffnen und vor Ort eine Art „Schnupperkurs“ anzubieten. Vielleicht können Sie aktive 
Potsdamer Sportler dafür gewinnen,  sich als Übungsleiter zur Verfügung zu stellen?  
 
Freundliche Grüße 
Elisabeth Herzog-von der Heide  
 

       

 

       


